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 བམ་པོ་ ༢༨    ཨང་ ༣༡    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་ ༨    ཆེ༹ས་ ༢༩    གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༥         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་ལཊ༎

     Contd. To Pg 4    Contd. To Pg 4

འབྲས་ལྗོངས་ རང་དབང་  རང་བཅ༹ན་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ། གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཊེམ་ སྐྱོབ་སུལ་ལོ་ སིའལ་ 
གནང་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཆེ༹ས་༢༡ཿ 

འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ སྙན་

གསན་དང་ མི་སེར་ འབྲེལ་བ་ ལེ་

ལག་ འརྒྱུད་སྟི་ འབྲས་ལྗོངས་ རྒྱ་

གར་ མཉམ་པོ་ འབམས་སྟི་ ལོ་

འཁོར་ ལྔ་བཅུ་ ལྔས་པོའི་ གསར་

དོད་ དུས་སྟོན་ ཉིན་ཤོར་གྱི་ ལས་

རིམ་ ཡ་ཅིག་ན་ དབྱིན་ཟླ་ བྲགྱད་

པོའི་ ཆེ༹ས་ ༢༡ ཉིན་ཆེ༹་ རྒྱལ་རབས་ 

ལས་རིམ་ གཅིག་ན་ གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༨ ཆེ༹ས་ ༡༥ཿ་ 

སྐབས་ཐེང་ ༧༩ རྒྱ་གར་ རང་དབང་ 

རང་བཅ༹ན་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ་ སྒང་ཏོག་

གི་ དཔལ་འབྱོར་ རྩིད་ཐང་ན་ གོ་

སྒྲིགས་ ལས་རིམ་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་

གིས་ རང་དབང་ མཆ༹ན་སྲུང་ དམག་

མི་ཅུ༹་ལོ་ དྲོན་སོང་ དང་ བསྟོད་

བསྔགས་ བྱ༹ས་བཞེས་ འཕྲོད་བསྟེན་

, ཤེས་རིག་, སྐེར་གྱི་ ཡར་རྒྱས་

, འགྲུལ་པོ་,གྱོང་གསེབ་ ཡར་རྒྱས་ 

དང་ དབང་ཆ་ན་ མངའ་སྡེ་ཀི་ ཡར་

རྒྱས་ ངོས་ན་ ཁྱབ་སྒྲགས་ གནང་

བོ་ སྦད། མི་རིགས་ རེ་རེ་བཞིན་

གྱི་ ཡངས་འབབ་ མི་རིགས་ ཡར་

རྒྱས་ དང་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ ལམ་སྟོན་ན་ 

འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་སྡེ་ ཐོག་ སྟོད་

མ་ན་ ཡོད་པོ་ ཨིན། མཐའ་འཁོར་ 

འགྲུལ་པོ་ མི་རིགས་ ཡར་རྒྱས་ཅུ༹་ 

དང་ home stay ཅུ༹༹འི་ ནང་ཆ༹ད་ 

འགྲུལ་པོ་ ཡར་རྒྱས་ བཏང་ཤད་

ན་ སྒྲ་བསྐྱེལ་ བཞིན་ ཡོད་པོ་ ཨིན།

འབྲས་ལྗོངས་ གཅོ༹ག་ཤོག་ ཐབས་

ལམ་ མཉམ་པོ་ མཐའ་འཁོར་ 

གཅ༹ང་དྲགས་ ཤིང་ སྣ་ཆོ༹གས་ 

བཅུ༹ག་ཤད་ འཆར་གཞི་ཅུ༹་ལོ་ 
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ཤར་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ ཡུག་སམ་ བཀེ་ཤིས་ སྡིངས་ཀྱི་ན་
རང་དབང་  རང་བཅ༹ན་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ།

རྒྱལ་ཞིང་ དབིན་ཟླ་ ༨ ཚེས་༡༥  

ཤར་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ ཡུག་སམ་ 

བཀེ་ཤིས་ སྡིངས་ཀྱི་ འོས་ལྷོ་ 

རྒྱལ་ཞིང་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ བཀྲ་

ཤིས་ སྡིངས་ ཐོག་རིམ་ སློབ་

གྲྭའི་ རྩེད་ཐང་ན་ ཡང་ སྐབས་

ཐེང་ ༧༩ རང་དབང་ རང་

བཅ༹ན་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ་ ལས་

རིམ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ 

སྦད། ལས་རིམ་ན་ འགྲུལ་པོ་ 

ལེ་ལག་གི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

ཆེ༹་རིང་ དོན་གྲུབ་ བྷུ་ཊི་ཡ་ སྐུ་

མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲི་ན་ བཞུགས་

པོ་ གནང་བོ་སྦད། ལས་རིམ་

ན་ ཁོང་མཉམ་པོ་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོའི་ སློབ་སྟོན་བོ་ state 

medicinal plants ཀི་ སློབ་

སྟོན་བོ་ པན་ཅཊ་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ 

འགན་འཇི༹ན་བོ་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ 

འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ པན་ཅཊ་ མཐུས་

མི་ཅུ༹་ སློབ་དཔོན་ཅུ༹་ སློབ་

ཕྲུག་ཅུ༹་དང་ མི་སེར་ཅུ༹་ཀིས་ 

ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ སྦད།

སོ་རེང་ རྗོ༹ང་ཁག་ན་ རང་དབང་ རང་བ་ཙན་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ།

སོ་རེང་ དབིན་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥   

སོ་རེང་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ ཇཽ་ཏར་ 

རསྟེད་ཐང་ན་ ཡང་ སྐབས་ཐེང་ 

༧༩ རང་དབང་ རང་བཅ༹ན་ 

ཉིན་ སྲུང་བརྩེ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ 

ནང་ལས་ སྲུང་བརྩེ་ བྱ༹ས་བོ་ 

སྦད། ལས་རིམ་གྱ་ སྐུ་མགྲོན་ 

གཅོ༹་བོ་ གྱོང་གསེབ་ ཡར་རྒྱས་ 

ལེ་ལག་གི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨ་རུན་ ཀུ་མར་ ཨུབ་རེ་ཏི་ཀིས་ 

གནང་བོ་ སྦད། བློན་པོ་ཀིས་ 

རྒྱལ་ཁབ་ དར་ཅོག་ལོ་ འཕྱ༹ར་

བོ་ གནང་བོ་ སྦད། འལས་

རིམ་ན་ བློན་པོ་ མཉམ་པོ་ རྗོ༹ང་

ཁག་ པན་ཅཊ་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ 

པན་ཅཊ་ མཐུས་མི་ཅུ༹་ རྗོ༹ང་

ཁག་ རྗོ༹ང་དཔོན་ པུ་ལིས་ འགོ་

བྱེད་ གཞུང་ཞབས་བོ་ འགོ་བྱེད་

ཅུ༹་ སློབ་དཔོན་ཅུ༹་ སློབ་ཕྲུག་ཅུ༹་ 

དང་ མི་སེར་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་སྦད།
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ནམ་རྩེ་ རྗོ༹ང་ཁག་ན་ རང་དབང་ རང་བ་ཙན་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ།

ནམ་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ 

ནམ་རྩེ་ རྗོ༹ང་ཁག་གི་ བྷའི་ཆུང་ 

རྩེད་ཐང་ན་ ཡང་ རང་དབང་ 

རང་བཅ༹ན་ ཉིན་ སྲུང་ བྱ༹ས་

བོ་ སྦད། འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་

གི་ ཆོ༹ང་འདུ་ དང་ ཟས་གོས་ 

དང་ བགོ་ཁྲམས་ ལེ་ལག་གི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ས་ཊིས་ ཆ༹ན་

དར་ རའི་ ལས་རིམ་གྱིས་ སྐུ་

མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲི་ན་ བཞུགས་

པོ་ གནང་བོ་ སྦད། རྒྱལ་

ཁབ་གི་ དར་ཅོག་ལོ་ འཕྱ༹ར་ 

བཞེས་ ཁོང་ལོ་ པུ་ལིས་ ཨེན་

སི་སི་ དང་སློབ་ཕྲུག་ཅུ༹་ཀིས་ 

ཕྱག་འབུལ་ གནང་བོ་ སྦད།

ལས་རིམ་ན་ ཁོང་མཉམ་པོ་ 

རྗོ༹ང་ཁག་གི་ རྗོ༹ང་དཔོན་ རྗོ༹ང་

ཁག་གི་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཆོ༹ང་འདུ་ 

པན་ཅཊ་ཅུ༹་ ཟུར་བཞུག་ དམག་

མི་ཅུ༹་ སློབ་དཔོན་ཅུ༹་ སློབ་ཕྲུག་

ཅུ༹་ དང་ མི་སེར་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

མན་གན་ རྗོ༹ང་ཁག་ན་ རང་དབང་ རང་བ་ཙན་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ།

མན་གན་ དབྱིན་ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༡༥་  འདེས་རང་ མན་གན་ མི་

སེར་ རྩེད་ཐང་ན་ ཡང་ སྐབས་

ཐེང་ ༧༩ རང་དབང་ རང་

བཅ༹ན་ ཉིན་ སྲུང་རྩེ་ རྒྱ་ཆེ་

དྲགས་ ནང་ལས་ སྲུང་རྩེ་ བྱ༹ས་

བོ་ སྦད། སྲུང་རྩེ་ ལས་རིམ་ན་ 

འོས་ལྷོ་ ཁྲིམས་བློན་ མཐུས་མི་ 

ཡང་ལས་ནི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

བསམ་གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ཀིས་ སྐུ་

མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲི་ན་ བཞུགས་

པོ་ གནང་བོ་ སྦད།ཁོང་གི་ རྒྱལ་

ཁབ་གི་ དར་ཅོག་ལོ་ འཕྱ༹ར་བོ་ 

གནང་བོ་ སྦད།བློན་པོ་ཀིས་ 

ལས་རིམ་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ 

གནང་བཞེས་ གཞུང་གི་ ཡར་

རྒྱས་ བཏང་བའི་ གཏམ་ ཀེས་

པོ་ཅིག་ ཁྱབ་སྒྲགས་ གནང་བོ་ 

སྦད།་ལས་རིམ་ན་ ཁོང་མཉམ་

པོ་ རྗོ༹ང་ཁག་  ཨ་དག་ཆ་ རྗོ༹ང་

དཔོན་ པུ་ལིས་ འགོ་བྱེད་ འགན་

འཇི༹ན་བོ་ཅུ༹་ ཨོ་ཨེས་དི་ ཁ་

སྣོད་ སྲིད་ དྲུང་ཡིག་ པན་ཅཊ་ 

གཅོ༹་འཇི༹ན་ པན་ཅཊ་ མཐུས་

མི་ཅུ༹་ གཞུང་ཞབས་ འགོ་བྱེད་

ཅུ༹་ སློབ་དཔོན་ཅུ༹་ སློབ་ཕྲུག་ཅུ༹་ 

དང་ མི་སེར་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།
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སིང་ ་ཏ་མང་གི་ དབུ་འཁྱིད་ན་ 

རྒྱལ་ས་ སྒང་ཏོག་གི་ བཀྲ་ཤིས་ 

གླིང་ཀ་ཤ་ དྲུང་ཆེན་ ལེ་ལག་ ཐག་

ཉི་ རུས་ཏམ་ཇི་ རིག་བདག་ གནས་

ན་(Park) ན་ ཊེམ་ སྐྱོབ་སུལ་
(Time Capsule) ལོ་༢༠༢༥ ལོ་

༢༠༧༥ སིའལ་ལིང་ ཡང་ལས་ནེ་ 

ཕྱག་མཆ༹ན་ རྐྱབས་ཤད་ ལས་རིམ་ 

འཇུག་ སྡུད་བོ་ སྦད།གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ཀིས་ ལས་རིམ་ འདི་ རྒྱལ་རབས་ 

གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ ལས་རིམ་ཅིག་ ཨིན་

བོ་ གསུང་བཞེས་ འདི་ ཐུང་ཐུང་

ཅིག་ ཨིན་རུང་ དེང་ཟང་ ལས་རིམ་ 

འདི་ ལེབ་རང་ གྲལ་ཆེ་དྲགས་ ཡོད་

པོ་ ལོ་ལས་ ལོ་ལས་ ཟང་ དྲོན་སོང་ 

བྱ༹ས་ཤད་ ཨིན་བོ་ གཏམ་ གསུང་

བོ་ གནང་བོ་ སྦད། སྲིད་བློན་ སྐུ་

ཞབས་ ནན་རན་ དར་ མོ་དྷི་ མཆོག་

གི་ ལམ་ སྟོན་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ རྒྱ་

གར་ མཉམ་པོ་ འབམས་པོའི་ དུས་

སྟོན་ གསར་དོད་ན་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ འགྲུལ་ལམ་ མཉམ་པོ་ འབྲེལ་

བ་ ཡོད་པོའི་ ང་ཅའི་ རིག་གཞུང་ 

ཕུ༹ག་ཀོའི་ དུས་སྟོན་ བུ༹ག་ཀོ་ མན་ 

དེ་ཟང་ མ་འོངས་པོའི་ མི་ཐོག་ཅུ༹འི་ 

དོན་ལོ་ འདི་ལོ་ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱ༹ས་

ཤད་ གེལ་ཆེན་ ཡོད་པོ་སྦད། ཊེམ་ 

སྐྱོབ་སུལ་ འདེམ་ ཀོམ་པོ་ཀི་ ང་ཅའི་ 

རིག་གཞུང་ ལུགས་སྲོལ་ དང་ གཅོ༹་

ཆེ་དྲགས་ དྲོན་སོང་ པར་ཅུ༹་ འདི་

ལས་ ང་ཅའི་ བློན་པོ་ཅུ༹ས་ ཁྲིམས་

བློན་ འཐུས་མི་ཅུ༹འི་ གཞུང་ཞབས་བོ་

ཅུ༹འི་ གསུང་འཕྲིན་ཅུ༹་ བཅུག་བཞག་ 

ཡོད་པོ་ མི་ཆ༹ད་ མ་འོངས་པོའི་ 

མཉམ་པོ་ ང་ཅའི་ ཉེའུ་གཉེན་ཆ༹ན་

ཅུ༹་ཀི་ བཏང་ཤད་ དང་ འདེམ་ཅིག་ 

ཡོད་པོ་ བསམ་འཆར་ བྱ༹ས་ ཆུ༹གས་

པོའི་ བཟོ་བའི་ གཏམ་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ ཀིས་ གསུང་བོ་ གནང་བོ་ 

སྦད;ལས་རིམ་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་་བློན་པོ་ 

མཉམ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ མངའ་

སྡེ་ གྱོས་ཆོ༹གས་ཁང་གི་ ཆོ༹གས་

གཅོ༹་ བློན་པོ་ཅུ༹་, ཁྲིམས་བློན་ 

འཐུས་མི་ཅུ༹་, འགན་འཇི༹ན་བོ་ཅུ༹་, 

སློབ་སྟོན་བོ་ཅུ༹་,སྤྱི་ཁྱབ་ དྲུང་ཡིག་, 

སྙན་གསན་ དང་ མི་སེར་ འབྲེལ་

བ་ ལེ་ལག་གི་ འགོ་བྱེད་ དང་ 

གཞུང་ཞབས་བོ་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

འབྲས་ལྗོངས་ རང་དབང་་་་་་་་་་་
གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཊེམ་ སྐྱོབ་སུལ་་་་་་་་་་
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བཟུང་འབྲེལ་ གནང་བཞེས་ གཅོ༹་

སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ སུ་ནོའོ་ལོ་ སམ་

རི་དི་ དང་ ས་མར་ཏ་ སི་སྐིམ་

གྱི་ དོན་ཆ༹ན་ ངོས་ན་ གསུང་

བཞས་ མ་འོངས་པོའི་ དོན་ལོ་ 

གཅིག་མཐུན་ དང་ ཆི༹ག་འབྲེལ་ 

བཟོ་ བཞག་ཀོའི་ དོབ་ལོ་ ཞུ་

བ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།རང་དབང་ 

རང་བཅ༹ན་ ཉིན་ སྲུང་བརྩེ་

ཀི་ ཡ་ཅིག་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་

ཀིས་ མི་སེར་ ཀེས་པོ་ དང་ ལེ་

ལག་ཅུ༹་ལོ་ ཁོང་ཅུ༹་ཀི་ གཡོག་ 

ལེགམ་ དང་ ཞབས་ཕྱི་ ལེགམ་ 

ཞུས་བའི་ དོན་ལོ་ བསྟོད་བསྔག་ 

བྱ༹ས་བོ་ སྦད།གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་

ཀིས་ སྲིད་འཇི༹ན་ རྟགས་མར་ 

ཐོབ་མཁན་ མངའ་སྡེ་ བྱ་དགའ་

ཐོབ་ མཁན་ ཐམས་ཅད་ལོ་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་

བོ་ སྦད།གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

སྒང་ཏོག་ རྗོ༹ང་ཁག་ ནང་ཆ༹ད་ 

gram panchayat ༢༢ ཀི་ 

མི་ལག་ ༢༢ ལོ་ ས་ཧ་ཝན་ ཀུ་

མར་ བྱ་དགའ་ ཡང་ གནང་བོ་ 

ཨིན་ནེ་ ཤེས་རིག་ ཡར་རྒྱས་ལོ་ 

གཞི་ བཞག་སྟི་ སི་བྷི་ ཨེས་ཨི་ 

བྷོཊ་ན་ ཨང་གེ་ ལེགམ་ ཐོབ་

མཁན་ སློབ་ཕྲུག་ཅུ༹་ལོ་ ཡང་ བྱ་

དགའ་ དང་ རྩེདམ་མོའི་ དོན་

ལོ་ ཡང་ རྩེད་དཔོན་ མི་ལག་ 

གསུམ་ལོ་ མངའ་སྡེ་ རྩེདམ་ བྱ་

དགའ་ ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།


